Compromisos Temporales 2009

Pauta de Oración Personal 1: "Descubriendo el paso de Dios"

1. Composición de lugar:

- Considera a dónde vienes y a qué. Busca un lugar tranquilo, donde poder encontrarte con tu Creador y con la historia que ha ido tejiendo en ti en este tiempo. Un momento privilegiado para detenerse y mirar cómo su Amor da frutos en tu vida.

- Trae a tu corazón los recuerdos de tu vida comunitaria del último año, las personas, los desafíos, los proyectos. También mira tu vida espiritual, los Ejercicios, el acompañamiento, el servicio que haces por otros, sus rostros, sus historias.

- Ponte delante de Dios haciendo la señal de la cruz,  al hacerlo también ponte delante de todos sus ángeles y santos, y de todos los amigos de Dios en la historia.

2. Pide la gracia: "Señor, dame conocimiento interno de la presencia de Tu Amor en mi vida, para que enteramente reconociéndola pueda en todo amarte y seguirte"
3. Reflexiona estos cuatro puntos de la "contemplación para alcanzar amor" (EE.EE):

- Primero, considerar cómo todo lo que soy y lo que tengo me ha sido regalado por el Padre Dios, cómo me ha dado de lo que tiene y quiere darse Él mismo para que yo lo encuentre. «Queridos hermanos míos, no se engañen: todo lo bueno y perfecto que se nos da, desciende de arriba, de Dios, que creó los astros del cielo» [Stg 1, 16-17]

- Segundo, considerar cómo Dios habita en Su Creación y se ofrece y se muestra para que lo contemple. «El Dios que hizo el mundo y todas las cosas que hay en él, es el Señor del cielo y de la tierra. No vive en templos hechos por los hombres, ni necesita que nadie haga nada por El... en verdad, no está lejos de cada uno de nosotros, porque en El vivimos, nos movemos y existimos» [Hch 17, 24-28]

- Tercero, considerar cómo Dios trabaja por mí todo el tiempo, como un obrero en laborioso trabajo. Siempre trabaja, y lo hace con humildad y mucho cariño. El Señor se agacha para lavar los pies a sus discípulos, les prepara un desayuno a orillas del lago, está en medio de ellos como el que sirve.

- Cuarto, considerar cómo Dios se transparenta en todos sus regalos, no solamente me regalonea, habita en nosotros, en su creación y trabaja por nosotros, sino que además cada regalo lo muestra y nos participa de la plenitud eterna de Su gloria. Esto debe haber experimentado San Ignacio cuando, paseando por el jardín, decía a las flores: «callad, ya sé lo que me queréis decir»

4. Preguntas:

- ¿Qué lugares y momentos de mi vida transparentan ese amor de Dios?

- ¿Qué sentimientos afloran al sentirme amado tan profundamente?

- ¿Cómo he sido transparencia del amor de Dios para otros, para mis amigos, familia, pareja, en los estudios y trabajos?

- ¿Qué invitaciones surgen en mí, como respuesta a este Amor?

5. Termina ofreciendo tu historia y tu presente a Dios, diciendo:

"Tomad, Señor y recibid toda mi libertad, me memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y mi poseer. Vos me los disteis, a Vos, Señor, lo torno. Todo es Vuestro, disponed conforme a Vuestra voluntad. Dadme Vuestro Amor y Gracia, que esto me basta" Amén.
